
ACTA DE L’ASSEMBLEA ORDINÀRIA DE SÒCIES DE LA UNIÓ DE MARES 

 

 

DATA: 9 de Juny de 2026 

HORA D’INICI: 19 hores 

HORA DE FINALITZACIÓ: 20.30 hores 

LLOC: Auditori de la Parròquia de la Puríssima Concepció de Sabadell 

 

Membres 

Assisteixen a l’Assemblea un total de 32 sòcies: 

 

Ordre del dia 

1. Lectura i aprovació de l'acta de l'Assemblea del curs 2024-2025 

2. Memòria d’activitats realitzades aquest curs 2025-2026. 

3. Aprovació dels comptes d’aquest curs. 

4. Activitats pel proper curs 2026-2027. 

5. Quota i pressupost pel proper curs. 

6. Composició i renovació de la junta. 

7. Preguntes i suggeriments. 

 

La Presidenta, Sra. Teresa Piña, dona la benvinguda a les sòcies assistents, a les que agraeix la 

seva presència i s’inicia l’assemblea. 

 

1.- Lectura i aprovació de l’acta de l’Assemblea del curs passat de 6 de Juny de 2024 

La secretària, Sra. Sílvia Ventura, llegeix l’acta i l’Assemblea l’aprova per unanimitat. 

 

2. Memòria d’activitats realitzades aquest curs 2025-2026 

La Presidenta fa un resum de les activitats fetes durant el curs, a les que han participat un 

bon nombre de sòcies. 

- Inauguració del curs : Concert de piano a càrrec de la Isabel Porta Fitó 

- Celebració nadalenca : Un conte de Nadal (Anna Fité) explicat per la M. Antònia Vidal i 

en Jep Barceló, amb la participació de la Coral d’UdM 

- Conferències  

. Cicle cinema (Albert Beorlegui) 

* El cinema i Nadal 

* El cinema i els trens 

* El cinema i societat 

. Cicle musical (Joan Vives) 

* Fanny Mendelssohn, una compositora amb llum pròpia 

* George Bizet, el compositor darrera de l’òpera “Carmen”  

. “Beneficis de la intel·ligència artificial (IA) per la societat de la gent gran”  (Jordi 

del Bas) 

. "Louis Armstrong, un somriure extraordinari" (Anthus). 

. “Cultivar la paciència” (Iolanda Gasques) 

. “L’aventura de les llengües” (David Vila i Jèssica Neuquelman) 



. “El Tao, Filosofia mil·lenària que ens ensenya a conviure amb els demés i amb la 

natura” (Josep M. Coll) 

. “Cuida el teu cervell amb l’alimentació” (Anna Paré) 

- Sopars-tertúlia a l’espai Malapell: 

. “Ets guionista de la teva vida”,  dirigit per l’Anna Fité 

. “La comunicació del llenguatge no verbal”, dirigit per la Iolanda Gasques 

- Taller d’entrenament cognitiu 

- Tallers de Thermomix, dirigits per la M. Rosa Pastor 

- Taller d’escriptura 

- Taller de musicoteràpia 

- Taller d’origami 

- Sortides culturals, a les que han assistit 121 sòcies en total : 

. Setembre : Vapor Buxeda Vell 

. ⁠⁠Novembre : Exposició Tinta contra Hitler al MNAC. 

. Gener : Coneixem Girona 

. ⁠Febrer : Coneixem TV3 

. ⁠Març : CaixaForum – Som natura 

. Abril : Visita guiada a la Barceloneta 

. ⁠Maig : Món Sant Benet 

- Teatre: Natale in casa Cupiello, al Teatre La Biblioteca 

- Caminades, a les que han assistit 145 sòcies: 

. Octubre : Camí Vora Ter (curta) Tavèrnoles – Manlleu (llarga), Manlleu (mini) 

. ⁠Novembre : Ruta de la Capona (curta i llarga), Santes Creus (mini) 

. Desembre : Dinar (curta i llarga), Parc de les aigües de Sabadell (mini) 

. Gener : Via blava de l’Anoia (curta i llarga), La Tossa de Montbui (mini) 

. ⁠Febrer : Cambrils-Salou (curta), Sant Guim de Freixenet (llarga i mini) 

. ⁠Març : Sant Guim de Freixenet (curta) Cambrils-Salou (llarga), Cambrils (mini) 

. Abril : Les Planes d’Hostoles (curta, llarga i mini) 

. Maig : La Bisbal d’Empordà (curta i llarga) Fonteta (mini) 

- Club de lectura. La Sra. Figaró enumera els llibres llegits:  

. El projecte Rosie. Graeme Simsion 

. Tren a Puigcerdà. Blanca Busquets 

. El temps de les magranes. Caterina Karmany i Jaume 

. Una cambra pròpia. Virginia Wolf 

. Vestides per a un ball a la neu. Monica Zqustova 

. Balzac i la petita modista xinesa. Bai Sijie 

. Junil a la terra dels bàrbars. Joan Lluís Lluís 

. Fugir era el més bell que teníem. Marta Marin Damine 

. Una vegada va ser estiu la nit sencera. Elisabet Riera 

. L'anomalia. Hervé Le Tellier 

. Explica-m'ho tot. Elisabeth Strout (estiu 2026) 

- Ioga.  

- Ball en línia. 

- Aquarel·les. 

- Viatges: 

. Terres de l’Ebre (30 sòcies) 

. Turquia (posposat) 



 

3.- Aprovació dels comptes d’aquest curs 

La Tresorera, Sra. Rosa Figaró, presenta l’estat de comptes del curs 2025-2026 

 

 

 
 

L’Assemblea aprova els comptes del curs 2025-2026 

 

4.- Activitats pel proper curs 2026-2027 

- Caminades, seguirem fent la caminada curta, la llarga i la mini. 

- Sortides culturals, les inscripcions i pagament es continuaran fent a la Caseta, amb la 

possibilitat de que cada sòcia en pugui inscriure una altra. Les integrants de la Junta no 

inscriuran ningú. 

- Viatges: Està previst fer el viatge a Turquia, posposat aquest any, durant el maig de 

2027.  

- Club de lectura. La Sra. Rosa Figaró, responsable del Club explica que s’ha considerat 

un canvi de format de cara al curs vinent. Atenent al cost econòmic versus assistència,  

la Junta ha decidit que la conducció de les sessions la realitzi una de les pròpies 

integrants, la Sílvia Ventura.  

-  Conferències 

- Teatre/Concerts 

- Sopars tertúlia 

- Taller d’escriptura 

- Taller de thermomix 

- Taller d’origami 

- Taller de musicoteràpia 

- Taller d’entrenament cognitiu 

- Ioga 

- Ball en línia  

- Dibuix, pintura, aquarel·les 

 

5.- Quota i pressupost pel proper curs 

La quota no es modifica, continuarà sent de 50€ i es cobrarà durant el mes d’Octubre 

 



 
 

L’Assemblea aprova el pressupost pel  curs 2026-2027 

 

 

6.- Composició i renovació de la Junta 

Se sotmet a aprovació de la Junta la incorporació d’una nova vocal, la Sra. Montse Ballesté.  

 

La Junta queda composta de la següent manera: 

Presidenta: Teresa Piña (5 anys al càrrec) 

Secretària: Sílvia Ventura (1 any al càrrec) 

Tresorera:  Rosa Figaró (5 anys al càrrec) 

Vocals: 

     Teresa M. Girbau (5 anys al càrrec) 

     Àngels Avellaneda (5 anys al càrrec) 

     Esther Saltor (5 anys al càrrec) 

     Pepita Avellaneda (3 anys al càrrec) 

Montse Ballesté 

      

L’Assemblea ho aprova. 

 

7.- Preguntes i suggeriments 

 

Una sòcia demana que s’organitzin més conferències del Sr. Joan Vives, i que s’explori la 

possibilitat de combinar sortides i  conferències. 

 

Sense més temes a tractar, es mostra un recull de fotografies de les diferents activitats 

realitzades i la Presidenta finalitza l’Assemblea agraint l’assistència a les sòcies presents. 

 

La Secretària de la Unió de Mares aixeca l’acta de l’Assemblea amb el vist i plau de la 

Presidenta 

 

 

 

 



 

 

La Secretària             Vist i plau de la Presidenta 

Sílvia Ventura Altarriba          Maria Teresa Piña Salomó    

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


